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Introduccion a La palabra para llevar/The Word to go

BIENVENIDOS

La palabra para llevar/The Word to Go es el material perfecto para fomen-
tar la formacion en la fe y la reflexion espiritual en grupos pequefios o en el
hogar. Incluye volantes bilingiies de una sola pagina para cada uno de los
domingos y dias de precepto desde septiembre de 2009 hasta agosto de 2010.
Un lado del volante esta en espafiol y el otro en inglés. Cada volante incluye
las referencias biblicas para encontrar las lecturas del Leccionario, una breve
reflexion sobre ellas, preguntas para compartir la fe y sugerencias concretas
para vivir la liturgia durante la semana. Este paquete también incluye un
Libro de Oraciones para la familia con muchas de las oraciones tradicionales
catélicas en espaiol y en inglés.

Este valioso material puede servir las necesidades de su parroquia de
muchas formas. Uselo de las siguientes maneras:
4 Volantes en el boletin de la parroquia
4 Materiales para enviar a los hogares con los nifios de la escuela

o de la catequesis
4 Materiales para el hogar con la Liturgia de la Palabra para los Nifios
4 Volantes para dejar a los miembros de la parroquia confinados en

sus casas
4 Para grupos que estudian la Biblia o comparten la fe
4 Con los comités parroquiales al principio de sus reuniones o al iniciarse

una reunioén de toda la parroquia.

Distribuya los volantes electrénicamente a los miembros del comité
parroquial, de los grupos de formacién o a las familias de la escuela, miem-
bros de pequefios grupos o a toda su parroquia, sin costo adicional.

Como parte de la serie Celebramos el Leccionario, LA PALABRA PARA
LLEVAR/THE WORD TO GO fue escrito por expertos y estd litirgicamente

actualizado. Ya sea que lo usen individuos, grupos o familias, estos volantes
semanales generardn ideas nuevas acerca de como vivir la liturgia y celebrar
nuestra fe catdlica. Al llevar un diario personal o compartir sus reflexiones
semanales con otras personas e invitarlas a compartir las de ellas con uste-
des, crecerdn en la fe a medida que se unen en el Cuerpo de Cristo. jEsto es
verdaderamente un signo del Espiritu Santo que se mueve entre nosotros!

CONTENIDO DE LA PALABRA PARA LLEVAR/
THE WORD TO GO

LA PALABRA PARA LLEVAR/THE WORD TO GO incluye los siguien-

tes componentes:

4 Volantes bilingiies de una sola pagina para el Tiempo Ordinario de
otoflo, el Adviento, la Navidad, el Tiempo Ordinario de invierno, la
Cuaresma, la Pascua y el Tiempo Ordinario de verano. Los datos sobre
los tiempos litirgicos que contienen los documentos se han seleccionado
cuidadosamente y son correctos en lo doctrinal, e incluyen ideas
concretas sobre como vivir cada uno de ellos.

4 Volantes del calendario litirgico para el Tiempo Ordinario de otofio,
el Adviento, la Navidad, el Tiempo Ordinario de invierno, la Cuaresma,
la Pascua y el Tiempo Ordinario de verano. Esos calendarios describen
el significado de las solemnidades y fiestas importantes que ocurren
en cada tiempo litdrgico.

4 Volantes bilinglies para cada domingo y dia de precepto. Cada volante
incluye tres secciones: La Reflexion sobre la Sagrada Escritura, que
ofrece una reflexion pastoral rdpida sobre las lecturas del Leccionario y
como podriamos aplicarlas a nuestras vidas; Compartir la fe, que ofrece
preguntas para la reflexion individual, el diario personal y los didlogos

The Word to Go/La palabra para llevar
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en grupo; y Vivir la liturgia, que trae sugerencias para que podamos
poner en préctica la Palabra de Dios durante la semana.

COMO USAR LA PALABRA PARA LLEVAR/
THE WORD TO GO DE MANERA EFICAZ

LA PALABRA PARA LLEVAR/THE WORD TO GO se usa facilmente en

los pequefios grupos que comparten la fe o en los grupos de estudio de Biblia.

Los grupos que se retinen aproximadamente una hora cada vez podrian optar

por el siguiente formato bésico:

4 Oraciodn inicial: Comiencen con unos diez minutos de oracién comunitaria.

4 Lectura de la Sagrada Escritura: Lean una o mas de las lecturas del
Leccionario, en silencio o en voz alta.

4 Reflexién sobre la Sagrada Escritura: Dediquen entre 10 y 15 minutos
a leer y luego dialogar sobre su reflexion.

4 Compartir la fe: Consideren la posibilidad de dejar unos minutos para la
reflexién personal o los apuntes en los diarios personales antes de abrir
el didlogo en grupo con relacion a las preguntas. Asignen unos 30 minutos
para las dos cosas: la reflexion individual sobre la pregunta y el didlogo.

4 Vivir la liturgia: Dediquen unos 10 minutos para examinar las ideas de
la seccién Vivir la liturgia. En grupo, elijan una de las actividades para
hacerla durante la semana. Cuando vuelvan a reunirse como grupo,
comiencen hablando acerca de cémo vivieron la liturgia de la semana
anterior en su vida cotidiana.

4 Oracién final: Terminen con una breve oracidn, tal vez una oracién
espontanea que pueda ofrecer uno de los miembros del grupo, y luego
inviten a todos los miembros del pequeiio grupo a rezar juntos el Padre
Nuestro antes de enviarse mutuamente a vivir la liturgia durante
la semana.

Comités de parroquia o de escuela catdlica Para los comités
de parroquias o escuelas catdlicas que quieran comenzar sus reuniones con
una breve reflexion sobre las lecturas del domingo, se podria enviar a los
miembros del comité, con antelacién y por correo electrénico, una copia del
volante para el domingo o dia de precepto correspondiente, y dedicar a esto
unos 15 minutos al inicio siguiendo este formato:

4 Oracién inicial: Comiencen con una breve oracion, tal vez tomada de la

liturgia del domingo.

4 Lectura de la Sagrada Escritura: Tomen entre 3 y 5 minutos para
proclamar una de las lecturas de la Sagrada Escritura de la semana,
elegida de antemano.

4 Compartir la fe: elijan por adelantado una de las preguntas de Compartir
la fe en la que se van a concentrar, o lleguen a un consenso rapido
acerca de la pregunta que van a comentar. Estimule al grupo a dialogar
sobre la pregunta por unos seis a ocho minutos.

4 Vivir la liturgia: Terminen examinando las ideas presentadas en la
seccion de Vivir la liturgia, y decidan en grupo cudl llevar a la practica.
Esto deberia llevar entre tres y cicno minutos aproximadamente. La
proxima vez que se retina el comité, verifiquen entre los miembros para
ver cudntos cumplieron.

Asegurense de que haya una persona que controle los tiempos pero que
también sea capaz de adaptarlos a cada parte de la experiencia de reflexion,
facilitando asi el didlogo del comité. Los comités se retinen porque tienen
tareas que cumplir y decisiones que tomar, y, sea que la reunion se lleva a cabo
de dia o de noche, los miembros de los comités tienen compromisos fami-
liares y laborales que atender.

En el tiempo entre reuniones, distribuyan los volantes para los domingos
y dias de precepto correspondientes, y alienten a los miembros a que inte-
gren la liturgia a su propia vida y a la misién de su comité.

Las familias En medio del ajetreo de la vida, procuren dedicar unos 15
0 20 minutos todas las semanas para reunirse en familia. Podrian elegir
juntarse antes o después de la cena, o al final de la velada antes de irse a
acostar. Usen la siguiente como pauta general para 15 6 20 minutos de
reflexién familiar:

4 Oracion inicial: Comiencen con una breve oracion. Podrian empezar
con la sefial de la cruz y decir un Padre Nuestro o un Gloria. Si hay un
miembro de la familia que se sienta comodo encabezando una oracién
espontdnea, que lo haga. Si hay nifios pequeios en la familia que recién
estan aprendiendo las oraciones, esta es una excelente oportunidad para
que practiquen.

4 Lectura de la Sagrada Escritura: Elijan cudl de las lecturas de la
Sagrada Escritura van a proclamar. Cada semana, alternen esta tarea
entre los miembros de la familia que saben leer. Si en la familia hay
niflos mas pequefios, después de la lectura de la Sagrada Escritura, se

The Word to Go/La palabra para llevar
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podria pedirle a la familia que vuelva a contar el relato de la lectura
como forma de asegurarse de que todos lo hayan comprendido.

4 Compartir la fe: Hablen durante unos cinco minutos de una de las
preguntas de la seccion Compartir la fe. No hay problema si, a veces,
algunos miembros de la familia no desean compartir lo que piensan en
voz alta. A la larga, el no sentirse presionadas a compartir en realidad
servird para que la mayoria de las personas se sientan lo suficientemente
comodas como para expresarse. Estimulen a cada miembro de la familia
a servirse de sus propias experiencias en la escuela, el trabajo, los
amigos, las actividades o el matrimonio para aportar puntos de vista
diferentes al didlogo.

4 Vivir la liturgia: Después de tomarse un tiempo breve para dialogar
sobre una de las preguntas, pasen a la seccién de Vivir la liturgia. Elijan
una sugerencia en concreto que como familia intentardn poner en
practica durante la semana. En el transcurso de la semana, hablen
acerca de si es facil o dificil el reto de Vivir la liturgia, y dense dnimo
en sus esfuerzos. La semana préxima, cuando se retinan, evalden qué
éxito tuvieron en cumplir con lo que habian decidido.

Los individuos En este mundo acelerado en que las personas a veces
sienten que estdn luchando simplemente por no quedarse atras, la necesidad
de integrar la fe y desarrollar la espiritualidad es mds importante que nunca.
Los individuos pueden usar las preguntas de Compartir la fe para su diario
personal, que pueden meditar mientras van y vuelven del trabajo, o reflexio-
nar antes de salir de casa o al fin del dia. Las sugerencias concretas de la
seccion Vivir la liturgia estdn redactadas de manera que cada uno pueda
llevarlas a cabo por si solo. Como individuo, puedes tratar de implementar
en tu vida, cada semana, la reflexién que sigue, o algo similar, como forma
de dejar un tiempo para tu vida de fe. De ser posible, elige para reflexionar
un lugar apartado de distracciones como las computadoras, los televisores y
los teléfonos, donde puedas alejarte de las preocupaciones del dia. Tal vez
quieras encender una vela o poner musica suave.

Comienza tu reflexién individual con una oracion, hablando con Dios,
vaciandote de todo lo que ya ha sucedido en el dia y de lo que vendra. Lee
una o mads de las lecturas de la Sagrada Escritura y la reflexiéon que la acom-
pafia. Organiza el tiempo para no tener que apresurarte en las preguntas de
Compartir la fe o en la seccién de Vivir la liturgia. Como individuo, tienes
mads libertad que una familia o un grupo para retomar tus pensamientos de
la vez anterior y pensar en lo que significan la liturgia y las lecturas para tu
vida. No es necesario que completes este ejercicio espiritual de una sola vez
o en un plazo determinado. Acepta con paz el lugar al que Dios te lleve en
tu reflexion semanal.

VIVIR LA LITURGIA JUNTOS

Es posible que al esforzarte por inculcar en la gente de la comunidad de tu
parroquia o escuela la importancia de reflexionar sobre las lecturas del
Leccionario y vivir la Palabra de Dios encuentres algunas frustraciones. Las
multiples distracciones que todos encontramos en la vida cotidiana pueden,
a veces, hacernos dificil el permanecer concentrados en lo que es verdade-
ramente importante. Sin embargo, estos materiales son excelentes para las
personas ocupadas, ya que sirven como recordatorio semanal de las formas
en que podemos vivir los mensajes de la liturgia en todos los aspectos de
nuestras vidas.

LA PALABRA PARA LLEVAR/THE WORD TO GO facilita la forma-
cién en la fe para cualquier grupos, ya que supera las diferencias de edad e
idioma para llegar a cada uno de los miembros de la parroquia. Ya sea que
se usen en el boletin de la parroquia, en los grupos de formacién o de estu-
dio de la Biblia, en la escuela o en la catequesis, o en familia, estos volantes
semanales servirdn para unificar la parroquia mientras todos se esfuerzan
por servir mejor a Cristo y explorar su fe catdlica.

Desde Liturgy Training Publications los invitamos a compartir sus éxitos
y preocupaciones con nosotros. Agradecemos sus comentarios sobre LA
PALABRA PARA LLEVAR/THE WORD TO GO y esperamos que dispon-
gan de un momento para ayudarnos a mejorar estos materiales ain mas.

The Word to Go/La palabra para llevar
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