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L
a palabra para llevar/T

he W
ord to G

o es el m
aterial perfecto para fom

en-
tar la form

ación en la fe y la reflexión espiritual en grupos pequeños o en el 
hogar. Incluye volantes bilingües de una sola página para cada uno de los 
dom

ingos y días de precepto desde septiem
bre de 2009 hasta agosto de 2010. 

U
n lado del volante está en español y el otro en inglés. C

ada volante incluye 
las referencias bíblicas para encontrar las lecturas del L

eccionario, una breve 
reflexión sobre ellas, preguntas para com

partir la fe y sugerencias concretas 
para vivir la liturgia durante la sem

ana. E
ste paquete tam

bién incluye un 
L

ibro de O
raciones para la fam

ilia con m
uchas de las oraciones tradicionales 

católicas en español y en inglés.
 

E
ste valioso m

aterial puede servir las necesidades de su parroquia de 
m

uchas form
as. Ú

selo de las siguientes m
aneras:

V
olantes en el boletín de la parroquia

✦
✦

M
ateriales para enviar a los hogares con los niños de la escuela  

✦
✦

o de la catequesis
M

ateriales para el hogar con la L
iturgia de la Palabra para los N

iños
✦

✦
V

olantes para dejar a los m
iem

bros de la parroquia confi
nados en  

✦
✦

sus casas
Para grupos que estudian la B

iblia o com
parten la fe

✦
✦

C
on los com

ités parroquiales al principio de sus reuniones o al iniciarse 
✦

✦
una reunión de toda la parroquia.
D

istribuya los volantes electrónicam
ente a los m

iem
bros del com

ité 
parroquial, de los grupos de form

ación o a las fam
ilias de la escuela, m

iem
-

bros de pequeños grupos o a toda su parroquia, sin costo adicional.
C

om
o parte de la serie C

elebram
os el L

eccionario, L
A

 PA
L

A
B

R
A

 PA
R

A
 

L
L

E
V

A
R

/T
H

E
 W

O
R

D
 T

O
 G

O
 fue escrito por expertos y está litúrgicam

ente 

actualizado. Y
a sea que lo usen individuos, grupos o fam

ilias, estos volantes 
sem

anales generarán ideas nuevas acerca de cóm
o vivir la liturgia y celebrar 

nuestra fe católica. A
l llevar un diario personal o com

partir sus reflexiones 
sem

anales con otras personas e invitarlas a com
partir las de ellas con uste-

des, crecerán en la fe a m
edida que se unen en el C

uerpo de C
risto. ¡E

sto es 
verdaderam

ente un signo del E
spíritu Santo que se m

ueve entre nosotros!

C
O

N
TE

N
ID

O
 D

E
 LA

 PA
LA

B
R

A
 PA

R
A

 LLE
V

A
R

/ 
TH

E
 W

O
R

D
 TO

 G
O

L
A

 PA
L

A
B

R
A

 PA
R

A
 L

L
E

V
A

R
/T

H
E

 W
O

R
D

 T
O

 G
O

 incluye los siguien-
tes com

ponentes:
V

olantes bilingües de una sola página para el T
iem

po O
rdinario de 

✦
✦

otoño, el A
dviento, la N

avidad, el T
iem

po O
rdinario de invierno, la 

C
uaresm

a, la Pascua y el T
iem

po O
rdinario de verano. L

os datos sobre 
los tiem

pos litúrgicos que contienen los docum
entos se han seleccionado 

cuidadosam
ente y son correctos en lo doctrinal, e incluyen ideas 

concretas sobre cóm
o vivir cada uno de ellos.

V
olantes del calendario litúrgico para el T

iem
po O

rdinario de otoño,  
✦

✦
el A

dviento, la N
avidad, el T

iem
po O

rdinario de invierno, la C
uaresm

a, 
la Pascua y el T

iem
po O

rdinario de verano. E
sos calendarios describen 

el significado de las solem
nidades y fiestas im

portantes que ocurren  
en cada tiem

po litúrgico.
V

olantes bilingües para cada dom
ingo y día de precepto. C

ada volante 
✦

✦
incluye tres secciones: L

a R
eflexión sobre la Sagrada E

scritura, que 
ofrece una reflexión pastoral rápida sobre las lecturas del L

eccionario y 
cóm

o podríam
os aplicarlas a nuestras vidas; C

om
partir la fe, que ofrece 

preguntas para la reflexión individual, el diario personal y los diálogos 
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✦
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m
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 c
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 d
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 b
y 

ta
lk

in
g 

ab
ou

t h
ow

 y
ou

 li
ve

d 
th

e 
pr

ev
io

us
 w

ee
k’

s 
lit

ur
gy

 in
 y

ou
r 

or
di

na
ry

 li
fe

.
✦

✦
C

lo
si

ng
 P

ra
ye

r:
 C

lo
se

 w
ith

 a
 s

ho
rt

 p
ra

ye
r, 

pe
rh

ap
s 

a 
sp

on
ta

ne
ou

s 
pr

ay
er

 
of

fe
re

d 
by

 o
ne

 m
em

be
r 

of
 y

ou
r 

gr
ou

p,
 a

nd
 th

en
 h

av
e 

al
l t

he
 m

em
be

rs
 o

f 
th

e 
sm

al
l g

ro
up

 p
ra

y 
th

e 
O

ur
 F

at
he

r 
to

ge
th

er
 b

ef
or

e 
se

nd
in

g 
ea

ch
 o

th
er

 
fo

rt
h 

to
 li

ve
 th

e 
lit

ur
gy

 th
ro

ug
ho

ut
 th

e 
w

ee
k.

P
a

ri
sh

 o
r 

C
a
th

o
li

c 
S

ch
o

o
l 

C
o

m
m

it
te

e
s 

Fo
r 

pa
ri

sh
 o

r 
C

at
ho

li
c 

sc
ho

ol
 c

om
m

itt
ee

s 
w

ho
 w

an
t 

to
 b

eg
in

 t
he

ir
 m

ee
ti

ng
s 

w
ith

 a
 b

ri
ef

 t
im

e 
of

 
re

fle
ct

io
n 

on
 t

he
 S

un
da

y 
re

ad
in

gs
, y

ou
 m

ig
ht

 c
on

si
de

r 
e-

m
ai

li
ng

 a
 c

op
y 

of
 

th
e 

ha
nd

ou
t f

or
 th

e 
ap

pr
op

ri
at

e 
Su

nd
ay

 o
r 

H
ol

y 
D

ay
 to

 th
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 m
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✦
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 p
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, c
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 b
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 p
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 m
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 m
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, c

om
m

itt
ee

 m
em

be
rs

 h
av

e 
fa
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 c
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 f
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 c
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 d
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 b
ed

. U
se

 th
e 

fo
llo

w
in

g 
as

 a
 g
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✦
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 c
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 c
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n 
ex

ce
lle

nt
 o

pp
or

tu
ni

ty
 fo

r 
th

em
 to

 p
ra

ct
ic

e.
✦

✦
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 p
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 m
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 c
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 r
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✦
Sh
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Ta
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bo
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e 
fa

m
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 d
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t f

ee
l 
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 s
ha
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ei
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ou
gh

ts
 o

ut
 lo

ud
. N

ot
 fe

el
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il
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un
, a

ct
ua

lly
 h

el
p 

m
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t p
eo
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e 
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 fe

el
 c

om
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rt
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 e

no
ug
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fa
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 d
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ri
en
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, a

ct
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fa
m

ily
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fe
 to

 b
ri

ng
 

di
ff

er
en

t p
oi

nt
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sc
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en grupo; y V
ivir la liturgia, que trae sugerencias para que podam

os 
poner en práctica la Palabra de D

ios durante la sem
ana.

C
Ó

M
O

 U
S
A

R
 LA

 PA
LA

B
R

A
 PA

R
A

 LLE
V

A
R

/ 
TH

E
 W

O
R

D
 TO

 G
O

 D
E
 M

A
N

E
R

A
 E

FIC
A

Z

L
A

 PA
L

A
B

R
A

 PA
R

A
 L

L
E

V
A

R
/T

H
E

 W
O

R
D

 T
O

 G
O

 se usa fácilm
ente en 

los pequeños grupos que com
parten la fe o en los grupos de estudio de B

iblia. 
L

os grupos que se reúnen aproxim
adam

ente una hora cada vez podrían optar 
por el siguiente form

ato básico:
O

ración inicial: C
om

iencen con unos diez m
inutos de oración com

unitaria.
✦

✦
L

ectura de la Sagrada E
scritura: L

ean una o m
ás de las lecturas del 

✦
✦

L
eccionario, en silencio o en voz alta.

R
eflexión sobre la Sagrada E

scritura: D
ediquen entre 10 y 15 m

inutos  
✦

✦
a leer y luego dialogar sobre su reflexión.
C

om
partir la fe: C

onsideren la posibilidad de dejar unos m
inutos para la 

✦
✦

reflexión personal o los apuntes en los diarios personales antes de abrir 
el diálogo en grupo con relación a las preguntas. A

signen unos 30 m
inutos 

para las dos cosas: la reflexión individual sobre la pregunta y el diálogo.
V

ivir la liturgia: D
ediquen unos 10 m

inutos para exam
inar las ideas de 

✦
✦

la sección V
ivir la liturgia. E

n grupo, elijan una de las actividades para 
hacerla durante la sem

ana. C
uando vuelvan a reunirse com

o grupo, 
com

iencen hablando acerca de cóm
o vivieron la liturgia de la sem

ana 
anterior en su vida cotidiana.
O

ración fi
nal: Term

inen con una breve oración, tal vez una oración 
✦

✦
espontánea que pueda ofrecer uno de los m

iem
bros del grupo, y luego 

inviten a todos los m
iem

bros del pequeño grupo a rezar juntos el Padre 
N

uestro antes de enviarse m
utuam

ente a vivir la liturgia durante  
la sem

ana.

C
o

m
ité

s d
e
 p

a
rro

q
u

ia
 o

 d
e
 e

scu
e
la

 ca
tó

lica
 

Para los com
ités 

de parroquias o escuelas católicas que quieran com
enzar sus reuniones con 

una breve reflexión sobre las lecturas del dom
ingo, se podría enviar a los 

m
iem

bros del com
ité, con antelación y por correo electrónico, una copia del 

volante para el dom
ingo o día de precepto correspondiente, y dedicar a esto 

unos 15 m
inutos al inicio siguiendo este form

ato:
O

ración inicial: C
om

iencen con una breve oración, tal vez tom
ada de la 

✦
✦

liturgia del dom
ingo.

L
ectura de la Sagrada E

scritura: Tom
en entre 3 y 5 m

inutos para 
✦

✦
proclam

ar una de las lecturas de la Sagrada E
scritura de la sem

ana, 
elegida de antem

ano.
C

om
partir la fe: elijan por adelantado una de las preguntas de C

om
partir 

✦
✦

la fe en la que se van a concentrar, o lleguen a un consenso rápido 
acerca de la pregunta que van a com

entar. E
stim

ule al grupo a dialogar 
sobre la pregunta por unos seis a ocho m

inutos.
V

ivir la liturgia: Term
inen exam

inando las ideas presentadas en la 
✦

✦
sección de V

ivir la liturgia, y decidan en grupo cuál llevar a la práctica. 
E

sto debería llevar entre tres y cicno m
inutos aproxim

adam
ente. L

a 
próxim

a vez que se reúna el com
ité, verifiquen entre los m

iem
bros para 

ver cuántos cum
plieron.

A
segúrense de que haya una persona que controle los tiem

pos pero que 
tam

bién sea capaz de adaptarlos a cada parte de la experiencia de reflexión, 
facilitando así el diálogo del com

ité. L
os com

ités se reúnen porque tienen 
tareas que cum

plir y decisiones que tom
ar, y, sea que la reunión se lleva a cabo 

de día o de noche, los m
iem

bros de los com
ités tienen com

prom
isos fam

i-
liares y laborales que atender.

E
n el tiem

po entre reuniones, distribuyan los volantes para los dom
ingos 

y días de precepto correspondientes, y alienten a los m
iem

bros a que inte-
gren la liturgia a su propia vida y a la m

isión de su com
ité.

La
s fa

m
ilia

s 
E

n m
edio del ajetreo de la vida, procuren dedicar unos 15 

o 20 m
inutos todas las sem

anas para reunirse en fam
ilia. Podrían elegir 

juntarse antes o después de la cena, o al fi
nal de la velada antes de irse a 

acostar. U
sen la siguiente com

o pauta general para 15 ó 20 m
inutos de 

reflexión fam
iliar:

O
ración inicial: C

om
iencen con una breve oración. Podrían em

pezar 
✦

✦
con la señal de la cruz y decir un Padre N

uestro o un G
loria. Si hay un 

m
iem

bro de la fam
ilia que se sienta cóm

odo encabezando una oración 
espontánea, que lo haga. Si hay niños pequeños en la fam

ilia que recién 
están aprendiendo las oraciones, esta es una excelente oportunidad para 
que practiquen.
L

ectura de la Sagrada E
scritura: E

lijan cuál de las lecturas de la 
✦

✦
Sagrada E

scritura van a proclam
ar. C

ada sem
ana, alternen esta tarea 

entre los m
iem

bros de la fam
ilia que saben leer. Si en la fam

ilia hay 
niños m

ás pequeños, después de la lectura de la Sagrada E
scritura, se 
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ee
k.

 A
s 

th
e 

w
ee

k 
pr

og
re

ss
es

, t
al

k 
ab

ou
t h

ow
 d

if
fic

ul
t o

r 
ea

sy
 y

ou
r 

L
iv

in
g 

th
e 

L
itu

rg
y 

ch
al

le
ng
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ei
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ef

fo
rt

s.
 N

ex
t w

ee
k,

 w
he
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yo

u 
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m
e 

to
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th
er

, e
va

lu
at

e 
ho

w
 

su
cc

es
sf

ul
 y

ou
 w

er
e 

on
 fo

llo
w

in
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th
ro

ug
h 

on
 w

ha
t y

ou
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ec
id

ed
 to

 d
o.

In
d

iv
id

u
a
ls

 
In

 t
hi

s 
fa

st
-p

ac
ed

 w
or

ld
 w

he
re

 p
eo

pl
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so
m

et
im

es
 f

ee
l a

s 
if

 
th
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 a

re
 s

tr
ug

gl
in
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ju

st
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ke

ep
 u
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he
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ee
d 

to
 i

nt
eg
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te

 o
ne

’s
 f

ai
th

 a
nd

 
de

ve
lo

p 
on

e’
s 

sp
ir

itu
al

ity
 h

as
 n

ev
er
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ee
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so

 i
m
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an
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In
di
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ca
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e 

Sh
ar
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g 

Fa
ith

 q
ue

st
io

ns
 a

s 
jo

ur
na

li
ng

 q
ue

st
io

ns
 th

at
 c

an
 b

e 
po

nd
er

ed
 o

n 
th

e 
co

m
m

ut
e 

to
 a

nd
 f

ro
m

 w
or

k,
 a

nd
 r

efl
ec

te
d 

on
 b

ef
or

e 
go

in
g 

to
 w

or
k 

or
 a

t 
th

e 
cl

os
e 

of
 th

e 
da

y.
 T

he
 c

on
cr

et
e 

su
gg

es
tio

ns
 in

 th
e 

L
iv

in
g 

th
e 

L
itu

rg
y 

se
c-

tio
n 

ar
e 

w
ri

tt
en

 s
o 

th
at

 a
n 

in
di

vi
du

al
 c

an
 f

ol
lo

w
 t

hr
ou

gh
 o

n 
th

em
 o

n 
hi

s 
or

 
he

r 
ow

n.
 A

s 
an

 in
di

vi
du

al
, y

ou
 c

an
 tr

y 
to

 im
pl

em
en

t t
he

 fo
llo

w
in

g 
re

fle
ct

io
n 

st
ep

s,
 o

r 
so

m
et

hi
ng

 s
im

ila
r, 

in
to

 y
ou

r 
li

fe
 e

ac
h 

w
ee

k 
in

 o
rd

er
 t

o 
ta

ke
 t

im
e 

ou
t 

to
 d

ev
el

op
 y

ou
r 

fa
ith

 l
if

e.
 I

f 
po

ss
ib

le
, c

ho
os

e 
to

 r
efl

ec
t 

in
 a

 p
la

ce
 a

w
ay

 
fr

om
 d

is
tr

ac
ti

on
s 

li
ke

 c
om

pu
te

rs
, 

te
le

vi
si

on
s,

 a
nd

 p
ho

ne
s,

 w
he

re
 y

ou
 c

an
 

st
ep

 a
w

ay
 f

ro
m

 t
he

 w
or

ri
es

 o
f 

th
e 

da
y.

 Y
ou

 m
ay

 c
ho

os
e 

to
 l

ig
ht

 a
 c

an
dl

e 
or

 
pl

ay
 s

of
t m

us
ic

.
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eg
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podría pedirle a la fam
ilia que vuelva a contar el relato de la lectura 

com
o form

a de asegurarse de que todos lo hayan com
prendido.

C
om

partir la fe: H
ablen durante unos cinco m

inutos de una de las 
✦

✦
preguntas de la sección C

om
partir la fe. N

o hay problem
a si, a veces, 

algunos m
iem

bros de la fam
ilia no desean com

partir lo que piensan en 
voz alta. A

 la larga, el no sentirse presionadas a com
partir en realidad 

servirá para que la m
ayoría de las personas se sientan lo suficientem

ente 
cóm

odas com
o para expresarse. E

stim
ulen a cada m

iem
bro de la fam

ilia 
a servirse de sus propias experiencias en la escuela, el trabajo, los 
am

igos, las actividades o el m
atrim

onio para aportar puntos de vista 
diferentes al diálogo.
V

ivir la liturgia: D
espués de tom

arse un tiem
po breve para dialogar 

✦
✦

sobre una de las preguntas, pasen a la sección de V
ivir la liturgia. E

lijan 
una sugerencia en concreto que com

o fam
ilia intentarán poner en 

práctica durante la sem
ana. E

n el transcurso de la sem
ana, hablen 

acerca de si es fácil o difícil el reto de V
ivir la liturgia, y dense ánim

o 
en sus esfuerzos. L

a sem
ana próxim

a, cuando se reúnan, evalúen qué 
éxito tuvieron en cum

plir con lo que habían decidido.

Lo
s in

d
iv

id
u

o
s 

E
n este m

undo acelerado en que las personas a veces 
sienten que están luchando sim

plem
ente por no quedarse atrás, la necesidad 

de integrar la fe y desarrollar la espiritualidad es m
ás im

portante que nunca. 
L

os individuos pueden usar las preguntas de C
om

partir la fe para su diario 
personal, que pueden m

editar m
ientras van y vuelven del trabajo, o reflexio-

nar antes de salir de casa o al fi
n del día. L

as sugerencias concretas de la 
sección V

ivir la liturgia están redactadas de m
anera que cada uno pueda 

llevarlas a cabo por sí solo. C
om

o individuo, puedes tratar de im
plem

entar 
en tu vida, cada sem

ana, la reflexión que sigue, o algo sim
ilar, com

o form
a 

de dejar un tiem
po para tu vida de fe. D

e ser posible, elige para reflexionar 
un lugar apartado de distracciones com

o las com
putadoras, los televisores y 

los teléfonos, donde puedas alejarte de las preocupaciones del día. Tal vez 
quieras encender una vela o poner m

úsica suave.

C
om

ienza tu reflexión individual con una oración, hablando con D
ios, 

vaciándote de todo lo que ya ha sucedido en el día y de lo que vendrá. L
ee 

una o m
ás de las lecturas de la Sagrada E

scritura y la reflexión que la acom
-

paña. O
rganiza el tiem

po para no tener que apresurarte en las preguntas de 
C

om
partir la fe o en la sección de V

ivir la liturgia. C
om

o individuo, tienes 
m

ás libertad que una fam
ilia o un grupo para retom

ar tus pensam
ientos de 

la vez anterior y pensar en lo que significan la liturgia y las lecturas para tu 
vida. N

o es necesario que com
pletes este ejercicio espiritual de una sola vez 

o en un plazo determ
inado. A

cepta con paz el lugar al que D
ios te lleve en 

tu reflexión sem
anal.

V
IV

IR
 LA

 LITU
R

G
IA

 JU
N

TO
S

E
s posible que al esforzarte por inculcar en la gente de la com

unidad de tu 
parroquia o escuela la im

portancia de refl
exionar sobre las lecturas del 

L
eccionario y vivir la Palabra de D

ios encuentres algunas frustraciones. L
as 

m
últiples distracciones que todos encontram

os en la vida cotidiana pueden, 
a veces, hacernos difícil el perm

anecer concentrados en lo que es verdade-
ram

ente im
portante. Sin em

bargo, estos m
ateriales son excelentes para las 

personas ocupadas, ya que sirven com
o recordatorio sem

anal de las form
as 

en que podem
os vivir los m

ensajes de la liturgia en todos los aspectos de 
nuestras vidas.

L
A

 PA
L

A
B

R
A

 PA
R

A
 L

L
E

V
A

R
/T

H
E

 W
O

R
D

 T
O

 G
O

 facilita la form
a-

ción en la fe para cualquier grupos, ya que supera las diferencias de edad e 
idiom

a para llegar a cada uno de los m
iem

bros de la parroquia. Y
a sea que 

se usen en el boletín de la parroquia, en los grupos de form
ación o de estu-

dio de la B
iblia, en la escuela o en la catequesis, o en fam

ilia, estos volantes 
sem

anales servirán para unificar la parroquia m
ientras todos se esfuerzan 

por servir m
ejor a C

risto y explorar su fe católica.
D

esde L
iturgy T

raining P
ublications los invitam

os a com
partir sus éxitos 

y preocupaciones con nosotros. A
gradecem

os sus com
entarios sobre L

A
 

PA
L

A
B

R
A

 PA
R

A
 L

L
E

V
A

R
/T

H
E

 W
O

R
D

 T
O

 G
O

 y esperam
os que dispon-

gan de un m
om

ento para ayudarnos a m
ejorar estos m

ateriales aún m
ás.
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